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ksztalceniu na odleglo$¢ - do Rodzica

Szanowni Panstwo!

0d 25 marca br. zaczynamy pierwszy dzien szkoly online/ksztalcenie na odlegtosé.

Ponizej przesylam Wam wskazéwki; jak zorganizujemy ten proces i jak najskuteczniej
wykorzystaé czas jaki jest przed nami.

Parnictajcie i dbajcie, aby dziecko utrzymywalo szkolny tryb dnia:

L

9.
10

11
12.

13.

14.

15.

Pobudka o tej samej porze.

. Poranna higiena i $niadanie.
. Przed rozpoczeciem nauki kilka chwil na $wiezym powietrzu (nawet otwarte

okno czy balkon) co rozbudzi cialo i umyst dziecka, bedzie imitowalo wyjscie
do szkoly, a przede wszystkim wzmocni jego odpornos¢.

Zadbajcie o stanowisko pracy dziecka (biurko, fotel lub wygodne krzesto,
podreczniki, komputer lub inne urzadzenie z dostgpem do Internetu, login
ihasto ).

O okreslonej porze — zgodnie z planem lekcji — dziecko powinno rozpoczaé
prace nad zadanym przez nauczyciela zadaniem — oczywiscie sa to lekcje
zdalne przesylane za pomoca Internetu , nie wszystkie lekcje beda wymagaty
od ucznia pracy przed komputerem. Jezeli macie panstwo kilkoro dzieci
w wieku szkolnym ustalcie grafik korzystania na kazdy dzien.

Nauczyciel przedmiotéw przesle Panstwa dziecku kazdego dnia za pomocg
Internetu materiaty do danej lekcji — zgodnie z planem lekcji — informacja od
nauczyciela bedzie zawierata tez wskazowki, gdzie szuka¢ materialow, z czego
korzysta¢ i jak najskuteczniej pracowac.

Nauczyciel bedzie do Panstwa dyspozycji wedtug ustalonego harmonogramu.
Dziecko w przypadku watpliwosci powinno zadawac nauczycielowi pytania.
Nauczyciel jest do Jego dyspozycji i cierpliwie wyjasni niezrozumiale
zagadnienia.

Praca dziecka zostanie oceniona.

.Kazdego dnia dziecko bedzie réwnomiernie obciazone zajeciami/zadaniami,

uwzglednione zostang takze jego mozliwosci psychofizyczne.

W czasie nauki niezbedne sa krétkie przerwy, najlepiej aktywnos¢ ruchowa.

W czasie lekeji dziecko powinno unika¢ ogladania youtuba, seriali, grania
w gry itp. To takze $wietna okazja do ¢wiczenia samodyscypliny u dzieci.
Zadbajcie o utrzymywanie kontaktéw towarzyskich dzieci, ale TYLKO online
ze wzgledow bezpieczenstwa.

Ustalcie i zagospodarujcie czas po poludniu, ktory bedziecie mogli razem
spedzié takze na nauce/zapamigtywaniu/powtarzaniu.

1.5 godziny przed snem wylaczcie elektronike. Zaniedbujac to narazacie
Wasze dziecko na problemy ze snem.
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16.Przed pojsciem spaé podsumujcie to, co udalo si¢ wykona¢ danego dnia
powtarzajcie zadany materiat z przedmiotow.

17.Dbajcie o sen - minimum 8 godzin. To wzmacnia odporno$¢ fizyczna
i psychiczna.

18. Dbajcie o bezpieczenstwo Waszych dzieci — zwlaszcza w Internecie,
przestrzegajcie przed:

a. ujawnianiem prawdziwych danych w Internecie,

b. publikacja zdjeé (zdjecie mozna opublikowaé dopiero wtedy, gdy
wszystkie osoby na nim oraz ich rodzice wyraza zgode. Bezpieczniej,
jednak jest nie wrzuca¢ zdjg¢ osob).

¢. wchodzeniem na nieznane strony, klikaniem w linki od nieznajomych
os6b. Hakerzy, szczegdlnie teraz tylko na to czekaja.

d. pobieraniem i przerabianiem czyichs zdje¢,

umieszczaniem nieprzychylnych komentarzy na temat innych,
f. stosowaniem cyberprzemocy (wySmiewanie, grozenie, obrazanie itp.)
podlega konsekwencjom prawnym
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